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Dove possiamo trovare fonti attendibili?

- European
= E Commission
Home > Food, farming, fisheries > Food Safety >

| CANALI DI EFSA Food

Better Training for Safer Food - Annual
report 2019 published (2a/08/ 2020

| CANALI DELL'UNIONE EUROPEA

The Initiative continues to grow through new training
pregrammes, incuding courses on the new plant
health regime, the new official control regulation and
the imp t of preparad of crises in the
food, animal and plant sreas, More than 40 courses
W are avallable attracting over 6,000 participants
annually.

| CANALI DEL MINISTERO DELLA SALUTE E DELL'ISS

EUFIC
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CONFCONSUMATORI _efsam e B

A proposito di v Notizie «  Scoprire v Scienza v Pubblicazioni »  Richieste di valutazions v Partecipare

< Nuavi alimenti: valutazione degll insest!
S AT

Conference on Xylella fastidiosa:
reglstration apen

VITA SANA  COSA C'E NEL CIBO?  PRODUZIONE ALIMENTARE  SICUREZZA ALIMENTARE CAPIRE LA SCIENZA

ensultazions pubblics: fattarl
multipll dl st-ess nelie api

> Notizia ® » Aspeofondiments Pesticigl: FEFSA asaiminan [uso di
Bl sme-genza dei neonicatinaidi

Mettere le persone in condizione di vivere

una vita piu sana
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Siamo davvero interessati alla sicurezza del nostro cibo?

Special Eurobarometer
Wave EBS1.3

Siete interessati al tema della sicurezza alimentare?
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Siamo davvero interessati alla sicurezza del nostro cibo?

Quale di questi attributi considerate al momento dell’acquisto?
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Qual ¢ la fonte principale di informazione?
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® Food safety (e.g. if there is a risk in eating this food) u Nutrient content (9. the amount of vitamins, proteins, sugar or fats)
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Cos’e la sostenibilita per i consumatori europei?

01
3 Consumers tend to underestimate the envi-

ONE BITE AT A TIME. ronmental impact of their own eating habits, 02
although there is some awareness about the impact

CONSUMERS AND of food habits in general. Overall, when it comes to food, consumers
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WHAT COMES TO YOUR MIND WHEN THINKING ABOUT ‘SUSTAINABLE FOOD"?
Analysis of a survey of European T——
consumers on attitudes towards
sustainable food

June 2020

Economic growth in the agri-food sector Use of pesticides snd CAMOs to be svoided

Eair ravanue for farmars




Quali claims guidano le nostre scelte?

Indichi quali sono per Lei le caratteristiche piu
importanti che un alimento deve avere...?
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Alcune convinzioni...

IL LATTE

Vi e la convinzione diffusa che il latte sia poco digeribile,
non adatto agli adulti e, in alcuni casi, lo si arriva a
considerare corresponsabile di patologie molto gravi.

Fa parte della nostra dieta da sempre, € fonte di proteine
nobili e di calcio, non ci sono reali ragioni — al di la di
comprovate allergie ed intolleranze — per non assumerlo.

Anche le bevande vegetali possono costituire
interessanti alternative, da provare e da inserire
tra le nostre scelte.

...dall’ «<aut aut» alla varieta...




Alcune convinzioni...

IL GLUTINE

La tendenza al consumo di cibi senza glutine é in
aumento, principalmente perché li si reputa piu «salutari»
e a volte anche «dietetici»

In realta il glutine deve essere evitato da chi & affetto dalla
malattia celiaca e il frumento deve essere evitato da chi
ha allergie provate.

Pane in cassetta gluten-free Pane in cassetta

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
Il glutine & un importante componente dei 'g m QE
nostri alimenti e serve a dare le
caratteristiche di texture che tanto Tesme 235 PO——r— 73 STESSA AZIENDA
apprezziamo. grassi g 4,6 grassi g 3,9 PRODUTTRICE
Se non & presente, queste caratteristiche ‘"C:‘i‘:‘“'i“‘ 4‘:;-‘; oo -’:‘“"3 403(;
. . . . . t > boidrati s

vanno ricreate con mix di ingredienti S s

) i ) . di cui zuccheri g 3,4 di cui zuccheri g 7,3
anche molto complessi e con I'aggiunta di P~ 7 v a5
grassi.... proteine g 3,8 proteine g 8,5

saleg 1,463 saleg 1,25




Alcune convinzioni...

«SOTTILETTE VEGAN»
Acqua, amido modificato (patate, mais), olio di cocco 17%, olio di semi di girasole 5%, sale
marino, stabilizzanti (gomma di xantano, farina di semi di carrube), alghe marine, amido di
patate, vitamina B12, aromi naturali, zucchero fermentato, antiossidanti (acido citrico), coloranti
(beta-carotene).

Puo contenere tracce di: frutta a guscio, sedano, senape.

NON NECESSARIAMENTE
VEGAN = PIU’ SOSTENIBILE
o
VEGAN = PIU’ SANO

“u <HAMBURGER VEGAN»

# Acqua, proteine della soia, oli vegetali (mais, cocco), aromi naturali, amido (patate,
tapioca), proteine isolate di soia, fibre vegetali di agrumi, stabilizzante metilcellulosa,
lievito essiccato, estratto di barbabietola, sale, aromi.

Puo contenere tracce di glutine, frutta a guscio, lupini, sesamo e senape.




Chimico versus naturale

Il «caso» della vitamina C... ...e quello della vanillina O H

OH
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Acido ascorbico

E 301 Vit C Dalla fermentazione della lignina

(es. crusca, ma anche...)

Naturale o natural-identico? Da un sottoprodotto
dell’industria petrolchimica



Casalingo versus industriale: I'acrilamide

COS'E L'ACRILAMIDE?

1

Generalmente, Il 1l
cibo & scuro magglore
& 'acrilamide!

|

cucinati ad alte
temperature

pud aumentare

composti chimicl che
il rischio di cancro

si formano durantei
durantela frittura, cottura
al forno e alla griglia

alimenti dl origine
vegetale, principalmente
ricchi di amido

COME POSSO RIDURRE L’ASSUNZIONE DI ACRILAMIDE?

evita di bruciare la superficie degli alimenti varia i metodi di cottura

m YW = &

perche non provi

la frittura a cucinare al vapore
o a bollire?

durante durante

la cottura
al forno

durante
la tostatura

DAL WEB...

Scandalosa Di acnlarmde sostanza
cancerogena presente in mo!tt ahmentt
mdustrlah, s; muore‘ i S

:'Ma Ia Commlssume Europea :
non puo metter!a al bande g

ahmentare" i

: L’acrllamlde ia - ;
: osta za cancerogena che -
fa male alla nostra salute,

‘ma fa bene, tanto'bene alle
- tasche delle Multinazionali! -

ALCUNE INFO CORRETTE VEICOLATE IN
MODO ESTREMAMENTE SCORRETTO.
PROVIAMO A «<SMONTARLO» INSIEME




Casalingo versus industriale: I'acrilamide

In alcune chips di verdure, contenenti oltre
alla patata e alla patata dolce anche
barbabietola e pastinaca, sono stati trovati
livelli di acrilammide piuttosto alti, quasi il
doppio del valore medio trovato nelle chips
di sola patata.




Ma i nostri alimenti sono sicuri?

Nel 2019 gli Stati Membri hanno trasmesso al RASFF 4118
notifiche per prodotti non conformi bloccati in dogana oppure
individuati sul mercato, di cui 1173 «alert» e 1499 blocchi alla
dogana.

| numeri sono in aumento costante dal 2013.
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https://ec.europa.eu/food/safety/rasff _en



...innovative ideas for designing a
prototype of Artificial Intelligence
solution to detect fake news...
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